Atostogu Parkas ir lielakais atpitas un veselibas komplekss Rietumu Lietuva. Seit ir 15 dazadi
peldbaseini jusu atpttai un veselibai. Komplekss atrodas Palangas nomalé — Zibininkos, strategiski
lieliska vieta, tikai 6km attaluma no Baltijas jaras un 30km attaluma no Klaipédas ostas pilsétas.
Komplekss aicina jus izbaudit idens aktivitates, unikalas pirtis, ar dazadam programmam spa un
veselibas veicinasanai.

Sis ir pirmais spa centrs Lietuva, kura izmanto geotermalo mineraludeni veselibas izlaboSanas nolikos.
Tadg] jus variet izméginat un izbaudit “Mineraljuru” vienigaja Lietuvas mineraludens peldbaseina, kas
apvienots ar sapropeli un dunam, kam piemit dziedinoSas sp&jas. Ka arT atjaunojiet savu veselibu Dzintara
sauna, kas ir ne tikai veselibas veicinasanai, bet arT priec€s jlsu acis.

8 solu veselibas uzlabojumu programma kermenim un dvéselei

unikala programma izveidota speciali veselibas uzlaboSanai. P&c §T jus jutisieties relaks€josi, vélak arT
energiski un busiet ar uzlabotu imunitati.

1. Kneipp Path (4 reizes) — stiprina imunsist€ému

2. Zemudens velosipeédi vai iidens vingroSana (30min) — Stiprina kermeni ar virzibu uz locitavam,
kauliem un muskuliem.

3. Udens masaza (15 min) — Muskulu relaksacijai un vielmainas uzlaboSanai
4. Sala tvaika pirts (5-15min) — attira adu un elpcelus.
5. Sporta baseins (15min) — Dedzina kalorijas un uzlabo sirds un asinsvadu darbibu.

6. Dzintara sauna “‘Saules” - (20min) — Relaks€joSi, nomac dazadus iekaisumus un stimul€ vielmainas
darbibu.

7. Kermena ietiSana ar sapropeli (30min) — Stimul€ un aizsarga adas Stinas, mazina musku]u un
locttavu sapes.

8. Procediiru “Minerau jura” (20min) — Bagatina organismu ar mineralvielam, dziedé adas slimibas un
sirds ritma trauc&jumus.

*Pirmo piecu veselibas uzlboSanas programma ir jau ieklauta kopéja spa centra peldbaseinu un pirtu
apmekléjuma.

**6 solis, vienreizéjs apmekléjums Dzintaru sauna — papildus 3 EUR

***7 un 8 solis, par ipasu cenu 17 EUR ar ieeju peldbaseinos un saunds.

Veselibas uzlabosanas programmas:

- Breath easy — (2naktis, 20 veselibas uzlaboSanas programmas, full board) — 3 dienas , CENA no 195
EUR

- Healthy back (2 naktis, 21 veselibas uzlaboSanas programmas, full board) — 3 dienas, CENA no 202
EUR

- Health (2 naktis 23 veselibas uzlaboSanas programmas, full board) — 3 dienas, CENA no 205 EUR
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- Healthy joints (2 nakts, 24 veselibas uzlaboSanas programmas, full board) — 3 dienas, CENA no 206
EUR

- Youth (2 naktis 29 veselibas uzlaboSanas programmas, full board) — 3 dienas, CENA no 244 EUR
- Youth ( 4dienas, 53 veselibas uzlaboSanas programmas, full board) — 5 dienas , CENA no 395 EUR
- Slimmimg (6 naktis, 50 veselibas uzlaboSanas programmas, full board) -7 dienas, CENA no 568 EUR

- Mineral pearls for 2 persons (4 naktis, 78 veselibas uzlaboSanas programmas, full board) — 5 dienas,
CENA no 627 EUR

- Youth (11 naktis, 125 veselibas uzlaboSanas programmas, full board) — 12 dienas,CENA no 830 EUR

SPA Ritualu piedavajumi:

- Golden Autumn (3h) -CENA -135 EUR

- Bamboo stick Ritual (1h 30min) — CENA - 75 EUR

- SPA Ritual “Day of love” 2 personam (1h 30min) — CENA- 160 EUR
- Royal SPA Ritual (10h) — 299 EUR

- SPA Ritual 2 personam Heaven on Earth (3h 30min) — 220 EUR

- SPA Ritual Christmas Tale (1h 40min) — CENA -90 EUR

- Spa rituals mammai un bérninam (1h 30min) — CENA - 57 EUR

- Spa rituals virieSiem — (1h 20min) — 55 EUR

**Papildus pieejamas dazadas masaZas, kermena procediiras, sejas proceduras, fizioterapija, dazadas
vannas, hamams un skaistumkops$anas salona pakalpojumi.

Izmitinasanas iesp€jas spa viesnica:
*Vienstaviga villa (4 personam)

* Divstaviga villa (6 personam)

* Divvietigs numurs ar balkonu (2 personam)
* Suite numurs ar balkonu (2 personam)

* Premium numurs ar terasi (2 personam)

* Savienots divvietigs numurs ar atseviSkam ieejam (2 personam)
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